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広報誌

秋 号

市　電 札幌市電（路面電車）「電車事業所前」下車、徒歩約5分

WEB SITE

バ　ス じょうてつバス真駒内線「南23条西15丁目」下車すぐ
じょうてつバス定山渓線「南21条西11丁目」下車、徒歩約15分　　　　　　　　　  

お　車 札幌市電「電車事業所前」停留所南、福住桑園通沿い
駐車場は30台駐車可能

〒064-0923 札幌市中央区南23条西15丁目
TEL：011-563-0151

月曜 火曜 水曜 木曜 金曜 土曜

大島 大島 ／ 前島 大島 ／ 前島 大島 ／ 前島 大島 ／ 前島 大島 ／ 前島

大島 ／ 戸塚 大島 ／ 前島 大島 ／ 前島 大島 ／ 前島 大島／前島／戸塚

田中

田中

佐藤

第1：矢花
第2・4：川崎
第3・5：田中

※土曜午後、日曜、祝日休診

外来診療日 / 担当医表 受付時間　【午前】8：30～11：00　【午後】13：00～16：30
診療時間　【午前】9：00～11：30　【午後】13：30～17：00

外
科

内
科

循
環
器
内
科

整
形
外
科

午前

午後

川崎 川崎 田中 矢花

田中 矢花 矢花 川崎

午前

午後

後平 後平 札幌東 担当医
午前10:00～

札幌東 担当医
午前10:00～

非常勤
担当医

後平
※第4休診午前

午後

金城午前

午後

外科の火・木曜は手術が入った場合、待ち時間が長くなる可能性があります。
各診療科の休診・代診情報はウェブサイトをご確認ください。

電車事業所前

回転寿司 根室花まる

中央図書館前

ロープウェー
入口

札幌もいわ山
ロープウェー

もいわ山 230

医療法人徳洲会　札幌外科記念病院

医療法人徳洲会
札幌外科記念病院

医療公開講座のお知らせ

※ 終了後に医療相談を受け付けます。お気軽にご相談ください。

※ ご来場の際は、不織布マスクの着用をお願いいたします。

※ 講師の都合等で、講演開催中止の判断をする場合がございます。

当院では毎週金曜日に医療講座を開催しています。
入場無料・予約不要ですので、お気軽にご参加ください。

場 所 札幌外科記念病院リハビリ室

お問い合わせ

TEL：011-563-0151
医療法人徳洲会 札幌外科記念病院（総務課）
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当
院
は
2
0
2
4
年
2
月
よ
り
医

療
法
人
徳
洲
会
に
仲
間
入
り
し
、同
年

4
月
よ
り
院
長
を
拝
命
い
た
し
ま
し

た
。

　

札
幌
市
の
中
で
も
、主
に
中
央
区
や

南
区
、豊
平
区
を
カ
バ
ー
す
る
徳
洲
会

グ
ル
ー
プ
で
市
内
4
番
目
の
42
年
前

に
開
院
し
た
病
院
で
す
。日
本
新
3
大

夜
景
の
藻
岩
山
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
が
徒

歩
圏
内
、周
囲
に
は
市
電
が
走
り
、自

然
と
暮
ら
し
が
調
和
し
た
恵
ま
れ
た

環
境
に
立
地
し
て
い
ま
す
。当
院
か
ら

望
む
藻
岩
山
は
、四
季
の
移
ろ
い
と
共

に
様
々
な
表
情
を
見
せ
ま
す
。地
域
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、人
生
に
は

様
々
な
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
が
あ
り
、体

や
心
の
状
態
も
刻
一
刻
と
変
化
し
て

参
り
ま
す
。そ
の
時
々
で
ベ
ス
ト
な
治

療
や
サ
ポ
ー
ト
が
提
供
で
き
る
よ
う
、

病
気
だ
け
を
診
る
病
院
で
は
な
く
、常

に
病
気
の「
人
」を
診
る
病
院
で
在
り

た
い
と
職
員
一
同
考
え
て
お
り
ま
す
。

地
域
の
患
者
さ
ん
や
医
療
従
事
者
の

方
々
の
信
頼
を
得
ら
れ
る
よ
う
、実
直

に
一
歩
一
歩
努
力
し
、「
生
命
だ
け
は

平
等
だ
」の
理
念
を
共
有
す
る
仲
間
と

共
に
研
鑽
を
続
け
て
参
り
ま
す
。こ
れ

か
ら
も
地
域
の
皆
様
を
支
え
、ま
た
支

え
ら
れ
な
が
ら
次
の
50
年
、100
年
も
選

ん
で
い
た
だ
け
る
病
院
を
目
指
し
ま

す
。

ご
あ
い
さ
つ

札
幌
外
科
記
念
病
院 

院
長

後
平 

泰
信

2

地域の皆様、こんにちは。札幌東徳洲会病院院長の山崎
誠治です。毎週木曜日に札幌外科記念病院にて循環器内
科外来を担当させていただいております。我々は全ての
患者様に安心を届けられるよう、札幌東徳洲会病院循環
器内科と連携し最先端の治療を提供することを心掛け
ております。ご不安な症状を抱えていらっしゃる方は、
どうぞ当科外来にご相談ください。

皆さんこんにちは、札幌外科記念病院看護部です。私たちは
「心に届く看護を実践する」という理念のもと、いつでも・だれ
にも・あたたかく・優しい看護を提供しています。今後も地域
に根差した病院として、患者様に寄り添い、患者様らしい人生
の援助をしていきます。

みんなが
マンカメラ

札幌東徳洲会病院との
連携やバックアップ体制について

安心して治療に
専念いただくために

第1回

Hospital
Department部署紹介

睡眠時無呼吸症候群の検査・治療も可能
　よい睡眠が妨げられる身近な病気に「睡
眠時無呼吸症候群」が挙げられます。
日本には約2200万人いるといわれ、寝てい
る間に舌が喉の奥に落ち込んで空気の通り
道を塞ぎ、呼吸が止まってしまうことに
よって何度も頭が起きてしまう病気です。
症状は睡眠中の大きないびきや呼吸の停
止、日中の眠気が挙げられます。その他に
も、集中力が落ちたり、夜中にトイレに何度
も起きてしまう方もいます。この病気が疑
われた場合、自宅で行う検査、入院で行う検
査を行い診断します。機械を付けて寝てい
ただくだけで、簡単に診断でき、体への負担
はありません。
　治療法としては、現在最も効果的で、日本
で約60万人の方がCPAPという機械を
使って治療しております。お部屋の空気を
CPAPが取り込み、圧をかけてマスクから

体に送り込み無呼吸を予防します。体に
とって負担は全くなく、治療を行うと元々
あった無呼吸やいびきが消え、日中の眠気
や疲れが取れ、快適に生活できるようにな
ります。またその他の治療法として、マウス
ピースによる治療も普及してきています。
　睡眠時無呼吸症候群によって引き起こさ
れる身近な問題として、交通事故が約5倍も
起きやすくなります。また、高血圧、狭心症、
突然死などが起こりやすくなり、脳卒中に
関してはなんと3倍なりやすくなってしま
う怖い病気です。気になる
方はしっかりと病院を受
診し、検査・治療を受け
られることをお勧め
します。是非当院に
ご相談ください。

循環器内科外来循環器内科外来

札幌東徳洲会病院病院長　山崎 誠治
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担当医 ： 後平
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